
 
 
 

  
  

  "פיראוס"תפריט בשרי 
  

   לבחירה5 –סלטים 
 חציל קלוי בטחינה ירוקה    זיתים ,עגבניות שרי

 ועירית
 חציל קלוי בנוסח יווני   סלט ירוק בצימוקים  
  קונכיות בצק בניחוח ים

  תיכוני
 גבעולי , סלט תפוחים

  סלרי ונענע
 סלט קישואים בנענע    סלט כרובית בטחינה

  ירוקה
 סלט שעועית צהובה   לט חריף של עדשים ס

  חומות
 תרד ובצל, סלט בורגול   סלט גזר ושורש סלרי  

  
   לבחירה1 –   מנת ביניים 

 קיש בשר וחציל קלוי   מוסקה  יוונית  
  רולדת בצק פריך במילוי

  פטריות ועשבי תיבול,חצילים
  גלילות חצילים במילוי

  בשר ברוטב עגבניות
 תחתיות ארטישוק ממולאות בשר   ישה  קיש כר- ו'פרספוצ

  ובשר
  
  

   לבחירה3 –עיקר הארוחה 
 ירכי עוף בשום ועשבי תיבול  

  
 ירכי עוף בזיתים ירוקים  

 טחינה , עוף אפוי בסומק
  וצנוברים

 כתף בקר ברוטב שום ,
  בהרט ופפריקה

 ירכי עוף בדבש ורוזמרין 
  

  עגבניות(ירקות ממולאים ,
  )בצל, חצילים, פלפלים

 כדורי בשר ביין ועגבניות   נתחי בשר בקר -קברמה 
  על מצע אורז

 תרמילי , כתף בקר בבטטה
  הל ועלי ודפנה

  דג ים אפוי ברוטב עגבניות
  על מצע סלרי

 פילה מוסר בטחינה ירוקה    גלילת כתף בקר במלית
  פיסטוק ושום

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 
  

  
  
  

   לבחירה3 –תוספות 
 א בשמן זית "תפו   א בעגבניות ובצל"תפו  
  אורז בקינמון עם פירות

  יבשים
 ית ירוקה בשום ושקדים שעוע  

  פרוסות סלרי–אפיו  ,
  א וגזר ברוטב לימון"תפו

 תבשיל גרגירי חומוס ועלי מנגולד   

 אורז עם  ירקות   דרה'מג  
 במיה ברוטב עגבניות   תבשיל חצילים ופלפלים  
  פילאף של אורז וגרגרי

  אפונה
 עיגולי בטטה מתוקים בטרגון  

 שעועית בנענע ובצל ירוק   אורז עם תרד  
  

  
     
  

   לבחירה2 –מתוק בפה 
 פאי תמרים  
 פאי תפוחים וצימוקים  
 טורט וניל בציפוי שקדים  
 מלבי לימון ברוטב פירות אדומים 
 עוגיות טחינה 
 עוגיות סולת בסירופ מי ורדים 
  גלילות בצק במילוי תמרים ואגוזים–מערוד   
  
  

                    
    בתיאבון    
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