
 
 
 
 

  
  

 ”איזמיר"תפריט בשרי 
  

   לבחירה5 –מנת פתיחה 
  עלי גפן ממולאים–יאפרקס    ובהרתסהלביבות פרא   
 בשר    ותגלילות חצילים ממולא  

            ברוטב עגבניות
 א"תרד ותפולוי יטס במיבורק 

 שזיפים מיובשים ממולאים בשר   ביצי חמינדוס בעטיפת בשר  
 סירות חצילים בטחינה וצנוברים    לביבות פטרוזיליה ובצל ירוק  

               
  

   לבחירה6 –סלטים 
 חציל קלוי בטחינה ירוקה   בגרגרי חרדלירקות כבושים   
 סלט עדשים ועשבי תיבול   קישואים ברוטב לימון–ינרה 'גאנ  
 חציל קלוי בנוסח יווני   פול ירוק  
 בטחינה ירוקה מטוגנתכרובית    קונכיות בצק בניחוח ים תיכוני  
 סלרי ונענע, םסלט תפוחי   הובהסלט שעועית צ  
 סלט ירוק בצימוקים   סלט גזר ושורש סלרי  
 סלט קישואים בנענע   תרד ובצל, סלט בורגול  
 סלט חריף של עדשים חומות   עירית וזיתים, סלט עגבניות שרי  

 
  

  )בחורף בלבד( לבחירה 1 –מרקים 
 מרק פראסה ותפוחי אדמה   מרק בטטה וסלק עלים  
  אניסמרק עגבניות בטעם   מרק שעועית ובשר  
 מרק פול ירוק ובשר    
  

  
   לבחירה1 – מנת ביניים
 רולדת בצק פריך במילוי חצילים ,

 פטריות ועשבי תיבול
 מוסקה יוונית      

        
 קיש בשר וחציל קלוי       פלפלים ממולאים  
 קיש כרישה ובשר-ו'פרספוצ     עגבניות ממולאות 
 תה על טחינה ירוקה'קבבצ    חצילים ממולאים 
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   לבחירה3 –עיקר הארוחה 
 ים ברוטב עגבניות וסלרי דג    קדירת עגל וחצילונים בעשבי תיבול 
  מאפה כדורי בשר במחית חצילים

   ובזיליקום
 טלה ופלפלים בעגבניות , קדירת עגל

   וחצילים
 רולדת בשר ממולאת פיסטשו ושום  דבלים ונענע,  עוף ממולא כבדפרפר   
 טחינה וצנוברים, עוף אפוי בסומק  ירוקיםכרעי עוף בזיתים  
 ברוזמריןשוק טלה צלויה   פרגיות באורז ותרד  
 טלה בטחינהקבאב    כרעי עוף בלימון כבוש  
 על מצע ר ואניס'ינג'דג לברק בג 

  שומר
  תרמילי הל ועלי , בקר בבטטהכתף

    ודפנה
  

   לבחירה3 –תוספות 
 רין בשמן זית ורוזממיקס פרי האדמה  א בעגבניה ובצל"פרוסות תפו 

 אורז בקינמון עם פירות יבשים   שעועית ירוקה בשום ושקדים  
  א וגזר "תפו,  פרוסות סלרי–אפיו

 ברוטב לימון
  אורז אדום ופלפלים-ארוז רוז 

      צבעוניים  
 גס ים מלח , פלחי בטטה בשמן זית

 ורוזמרין
 אורז עם תרד 

 דרה'מג   במיה ברוטב עגבניות 
 ל אורז וגרגרי אפונהפילאף ש   י קלמטהכרישה בזית 

  
   לבחירה3 –מתוק בפה 

 ואגוזיםגלילות בצק פריך במילוי תמרים   
  סולת מתוקות בניחוח מי ורדיםעוגיות 
  קורביה-עוגיות טחינה  
 מאפה בצק עלים עם אגוזים 
  עם מי ורדים מאפה שקדים –טישפישטי  
 סהרוני אגוזים ותמרים 
 פאי תפוחים וצימוקים 
 י לימון ברוטב פירות יער אדומיםמלב 
 בקלווה 
 מאפה פילו במלית תפוחים ואגסים עם גלידת קינמון 
 מוס חלבה 
 מוס פיסטוקים 
 סורבה לימונענע  

  
  

   לבחירה2 –פינת הטאבון   :בתשלום נוסף
 פסטליקוס   קעריות פילו במילוי בשר ושזיפים 
 משולשי פילו במילוי בשר ונענע   בניהסלסילות פילו במילוי בשר ועג  
 ון'גלחמ    

  

    בתיאבון   
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